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Hvorfor er I ikke allerede fuld i gang med bæredygtighedsarbejdet?

Min erfaring er: 



Motiver for at arbejde med bæredygtighed

Hvad klimaforandringer er og kommer af

Værktøjer til at opgøre jeres CO2-udledning

Centrale miljømærker og certificeringer i turisme - Hvilken skal I vælge?

Investeringer og gevinster - Kan det betale sig?

Støtte- og finansieringsmuligheder

Efter oplægget har I kendskab til

Hav mobilen 
klar i lommen

Stil spørgsmål 
undervejs 
(i chatten 
og Q&A)

Besparelser ved 
at montere 

vandsparere?

Hvordan man sparer 
73.000 kr. om året på 
at skrotte oliefyret?

Hvordan man får et 
overblik over mulige  

besparelser?

Fordele ved 
plantebaseret 

mad
Hvordan får vi 
gæster til at 

sortere affald?

Hvordan gæster 
kan bidrage til 
at binde CO2? 

Hvordan et event reducerer 
deres energiforbrugs CO2 
aftryk pr. gæst med 81 %?

Hvordan man 
sparer en million 

på madspild

Hvilke to knapper I kan 
skrue på for at skabe 
grønne forbedringer



To ting jeg er stolt over, og en ting jeg er flov over

Fik Ambassadørprisen i 
2012 af Miljømærkning 

Danmark.

Hjulpet + 50 turismevirksomheder 
med miljømærkning.

Hjalp i 2005 den første campingplads i verden 
med EU-Blomsten.

Kørt ”tyk” i Norge 
i 20 graders frost.



Hvad laver Thybo & Co?

Thybo & Co gør virksomheder i stand til at:

1. Sætte tal og ord på deres klima- og 
miljøbelastning.

2. Minimere deres klima- og miljøbelastning. 

3. Kommunikere om deres grønne indsats.

4. Arbejde strategisk/konkret med bæredygtighed

5. Opnå støtte til grøn omstilling.

Udvalgte Referencer:
• Alive Festival 
• Agger Havn Feriecenter 
• Dana Cup
• Dansk Orienterings-Forbund
• Destination Nordvestkysten
• Destination Himmerland
• Destination Limfjorden
• Destination Sønderjylland
• Die Hyggelige Dänen
• Enjoy Resorts
• Feriepartner + 19 bureauer
• Museet Herregården Hessel
• Holckenhavn Slot
• Hotel Benniksgaard
• Hotel Cabinn Aalborg
• Hotel Europa

• Hotel Lisboa
• Hotel Thinggaard
• Humlum Camping
• Klimaskovfonden
• Kvistgaard+Hird/Dest. Nord
• Morsø Kommune
• Museum Jorn
• Oh So Quiet
• Orange Elevator
• Ringkøbing-Skjern 

Kulturcenter
• Rold Storkro
• Ruths Hotel
• Skovsgaard Hotel
• Sol og Strand
• Strandhotel Klitrosen
• Økologisk Landsforening

80 % af kunderne kommer fra turistbranchen.

+ 30 år med grøn blod i årene, + 25 år i turistbranchen, 
+ 100 virksomheder, + 5 år med Thybo & Co 



Lakmus-test med syv spørgsmål: Er I til det rette webinar?



Flere og flere gæster tænker over deres aftryk – også når de er på ferie?

Tror du på at:

60 % af respondenterne vil principielt set gerne tage klimahensyn på deres ferier og rejser 
(Fra undersøgelsen ”Ferieliv og klimahensyn” fra Aarhus Universitet fra 2024)



Politikerne vil stille større krav til jeres ansvarlighed?

Tror du på at:

CSRD, CSDDD, 
ESRS, Green 

Claims

EU bruger miljø og klima til at skabe en konkurrencemæssig styrkeposition i verden. 



Jorden har begrænsede ressourcer?

Tror du på at:



Vi IKKE kan blive ved med at leve så rigt og godt, 
når økosystemer og arter forsvinder?

Tror du på at:



Klimaforandringerne kan få negative konsekvenser for din virksomhed?

Tror du på at:



Store virksomheder og offentlige organisationer i højere grad vil 
foretage grønne indkøb?

Tror du på at:



I kan blive mere konkurrencedygtige ved at arbejde med 
bæredygtighed?

Tror du på at:



Hvis du tror på bare et af udsagnene, så er webinaret relevant for dig.

…Så er du på rette sted i dag



A) Undgå at blive 
valgt fra

B) Spare 
ressourcer

C) Spare 
penge

D) Være klar til 
fremtidige krav 

E) Blive opfattet 
som en seriøs 

virksomhed

F) Sikre stabil verden 
(grundlag for at drive 

forretning)

G) Moral - det 
rigtige at gøre

H) Tiltrække 
gode 

medarbejdere

I) Mulighed for 
at skille sig ud 

J) Andre 
motiver

Hvad er vigtigst for jer?

Hvilke tre motiver er vigtigst?
- Hvorfor vil du arbejde med 
bæredygtighed?

Scan QR koden og svar

Se svar

https://docs.google.com/forms/d/12psdrnP7GMOdPHI91Q9YRTVEXHZXlvWE0p0s4GQRwvs/edit#responses


Hvad er de største globale 
risici 
for økonomien, befolkning eller 
naturressourcer?

https://www.weforum.org/stories/2025/01/global-risks-report-2025-bleak-
predictions/?fbclid=IwY2xjawILEvpleHRuA2FlbQIxMAABHZJVGDMIvwUAdjh8irZ11Jx97e
gtBqvfBrCfBhY-IJla2osqJZAQ0RU60Q_aem_KKtXyeeZkWCO2vmfYhSaYw

900 eksperter på tværs af den akademiske 
verden, erhvervslivet, regeringer, 
internationale organisationer og 
civilsamfundet.

https://www.weforum.org/stories/2025/01/global-risks-report-2025-bleak-predictions/?fbclid=IwY2xjawILEvpleHRuA2FlbQIxMAABHZJVGDMIvwUAdjh8irZ11Jx97egtBqvfBrCfBhY-IJla2osqJZAQ0RU60Q_aem_KKtXyeeZkWCO2vmfYhSaYw
https://www.weforum.org/stories/2025/01/global-risks-report-2025-bleak-predictions/?fbclid=IwY2xjawILEvpleHRuA2FlbQIxMAABHZJVGDMIvwUAdjh8irZ11Jx97egtBqvfBrCfBhY-IJla2osqJZAQ0RU60Q_aem_KKtXyeeZkWCO2vmfYhSaYw
https://www.weforum.org/stories/2025/01/global-risks-report-2025-bleak-predictions/?fbclid=IwY2xjawILEvpleHRuA2FlbQIxMAABHZJVGDMIvwUAdjh8irZ11Jx97egtBqvfBrCfBhY-IJla2osqJZAQ0RU60Q_aem_KKtXyeeZkWCO2vmfYhSaYw


Grønne frugter er:

- Tiltag der reducerer miljø- og klimapåvirkning 
(som kan give økonomisk gevinst)

Lavthængende kan betyde:

- Nemme

- Billige

- Kort tilbagebetalingstid

Lavthængende grønne frugter



Dilemma: Vil du spare 73.000 kr. eller 41.000 kr. hvert år til varme?

Humlum Camping skal skifte gammelt oliefyr ud fordi den ikke overholder krav i EU Ecolabel.

Installation af varmepumpeløsning: 500.000 kr.

Sparer 26 ton CO2e hvert år (fra 8.680 liter olie til 27.000 kWh el)

Nyt højeffektivt oliefyr
Udgift: 100.000 kr. 
Årlig besparelse: 41.000 kr.
CO2e besparelse: 11,5 Ton CO2e



Lovgivning

Ændret efterspørgsel

Branchen

Natur- og klimakriser

I er alle udsat for et 
grønt pres

Din virksomhed



Pres fra natur- og klimakriser - Hvad er på spil?

De 9 planetariske grænser

Tre handler om noget vi tager fra systemet:

▪ Tab af biodiversitet

▪ Ferskvand

▪ Arealanvendelse

Seks handler om affald, vi deponerer i miljøet:

▪ Drivhusgasser 

▪ Ozon-nedbrydende gasser/kemikalier

▪ Nye enheder/stoffer (plastik, syntetiske kemikalier 
og GMO, som mennesker har opfundet)

▪ Aerosoler (partikler i atmosfæren)

▪ Forsuring af havet

▪ Overbelastning i form af kvælstoffer (reaktivt 
nitrogen og fosfor fra gødning)

videnskab.dk/naturvidenskab/hvad-er-de-planetaere-graenser-og-hvilken-betydning-har-de-for-os/

https://videnskab.dk/naturvidenskab/hvad-er-de-planetaere-graenser-og-hvilken-betydning-har-de-for-os/




Efterspørgsel

Turister efterspørger 
bæredygtige valg

Kilde: https://www.visitdenmark.dk/sites/visitdenmark.com/files/2024-03/B%C3%A6redygtighed%20og%20de%20fire%20n%C3%A6rmarkeder%202023_opdateret.pdf

https://www.visitdenmark.dk/sites/visitdenmark.com/files/2024-03/B%C3%A6redygtighed%20og%20de%20fire%20n%C3%A6rmarkeder%202023_opdateret.pdf


https://www.visitdenmark.dk/sites/visitdenmark.com/files/2024-07/Image%20og%20potentialeanalyse%20for%20Danmark%202024.pdf


Pres fra/på  
branchen



Ny SKI konferenceaftale med ambitiøse grønne krav - Nyhed 24/2-25

Mødeindkøbere stiller krav til bæredygtighed 

Når danske virksomheder og organisationer holder møder, konferencer og events, stiller 78 % af dem konkrete krav til bæredygtighed hos leverandører som konferencecentrene og hotellerne.(De efterlyser mere viden og bedre kommunikation)MeetDenmark og OPTIMEET har lavet undersøgelsen primo 2025 blandt 212 mødeplanlæggere og -indkøbere.

Når danske virksomheder og organisationer holder møder, konferencer og events, stiller 78 % af dem konkrete 
krav til bæredygtighed hos leverandører som konferencecentrene og hotellerne. 

(De efterlyser mere viden og bedre kommunikation)

MeetDenmark og OPTIMEET har lavet undersøgelsen primo 2025 blandt 212 mødeplanlæggere og -indkøbere.

https://www.ski.dk/nyheder/landsdaekkende-konferenceaftale-med-ambitiose-gronne-krav/
https://www.wonderfulcopenhagen.dk/meetdenmark/om-meetdenmark/moedeindkoebere-stiller-krav-til-baeredygtighed-men-efterlyser-mere-viden-og-bedre-kommunikation?_cldee=H3Q8ZGM_MTp5_oixHzo421H9k2rgJjMnsSnksH0L-YpVAoJtAANEeLov502saBWi&recipientid=contact-18cac7eb5b09f011a38200155da10108-03f1a73fff084f52b63164250f5e7ab9&esid=46da5583-73fa-ef11-a381-00155da10108
https://www.wonderfulcopenhagen.dk/meetdenmark/om-meetdenmark/moedeindkoebere-stiller-krav-til-baeredygtighed-men-efterlyser-mere-viden-og-bedre-kommunikation?_cldee=H3Q8ZGM_MTp5_oixHzo421H9k2rgJjMnsSnksH0L-YpVAoJtAANEeLov502saBWi&recipientid=contact-18cac7eb5b09f011a38200155da10108-03f1a73fff084f52b63164250f5e7ab9&esid=46da5583-73fa-ef11-a381-00155da10108


Har I spørgsmål til 
motiver for at arbejde 
med bæredygtighed?



Hvordan kan I praktisk skabe grønne forbedringer?

I har grundlæggende to knapper at skrue på:

- Brug af teknologi

- Ændret adfærd (Medarbejdere / gæster)

• Kommunikation handler om at inspirere gæster til god adfærd.

• Adfærdsdesign handler om at designe omgivelserne, så gæster ”automatisk” vælger en god adfærd.

Adfærd kan påvirkes gennem kommunikation og adfærdsdesign. 



- Brusebad

- Håndvask

- Toiletskyl

- Tandbørstning

- Pool (afvaskning)

- Lys på værelse til læsning, hygge, orientering

- Bestilling af mad

- Påfyldning af mad på tallerken - buffet

- Bortskaffelse af affald

- Køb af mad/drikke/snacks/slik

- Valg af oplevelse på hotellet/campingpladsen/attraktionen

- Valg af oplevelse i nærområdet

- Transport til/fra og under ophold

Situationer hvor gæsters adfærd kan påvirkes (eksempler)



Planlæg jeres indsats ved at svare på fem Hv-spørgsmål.

Hvis I vil påvirke jeres gæsters adfærd…

Hvorfor
(Ønsket 
gevinst)

Hvem 
(Målgruppe)

Hvad
(Ønsket 
adfærd)

Hvor
(Sted/ 

situation)

Hvordan
(Virkemiddel)



Kommunikationskanaler 
(eksempler)

Fysiske opslag/plakater Flyers/hand-out Menükort Opslagstavle

Door-hanger
Inventar og 
dekorationer

Egen adfærd 
(rollemodel)

Webside

TV-Skærme Gæste-app SoMe kanaler
Interne møder 
(forskellige typer 
møder)

Medarbejderhåndbog Medarbejder-app Pressemeddelelser Direct-mail kampagne

Dialog mund til mund Bag på toiletdør Flere Flere



Sted/situation

Hvem:

Ønsket adfærd (hvad):

Hvem:

Ønsket adfærd (hvad):

Prøv at kortlægge den ønskede adfærd

Hvem:

Ønsket adfærd (hvad):



Eksempel



Case: Forbedring af gæsternes affaldssortering

Modtaget støtte fra Coastour til:

• Miljømærkning med EU Ecolabel (Blomsten)

• Forbedring af gæsternes affaldssortering

• Formidling af Natura 2000 område



Bedre affaldssortering – Hvordan?

Problemet:

Nogle campinggæster sorterer ikke deres affald godt nok, hvilket medfører 
at flere affaldsfraktioner forurenes. 

Det betyder at:

• Fraktionen ikke kan genanvendes og skal derfor brændes.

• Det koster ekstra at komme af med fraktionen.

Årsagen

• Vi spurgte campisterne, for at forstå baggrunden.

Der kom 117 kommentarer til opslaget, og tilbagemeldingerne peger på:

• Mangel på vilje. Flere nævner dovenskab.

• Mangel på evne. Det er svært at gøre korrekt, fordi der er forskellige ordninger ift hjemme og fra plads til plads.

• Pladsmangel i telt/campingvogn og mangel på opbevaringsbeholdere i telt/campingvogn. 



• Nyt skiltedesign til sorteringspladser.

• Stor sorteringsvejledning på gavlen ved 
sorteringspladsen. 

• Sorteringsvejledning på bagside af pladskort.

• Nudgingtiltag der implementeres straks:
- Betegnelsen af containerpladser ændres.
- Ny opdeling af sorteringspladser.
- Mundtlig information ved ankomst.

Løsninger til Humlum Camping



Bagside af 
pladskort







Crash course i klimaforandringer

24. April 2025



I kender nu de 9 planetære grænser

Vi har skabt en ubalance

Vi afbrænder fossile brændstoffer som olie, kul og 
naturgas, og vi rydder skove m.m. 

Foto: Wikimedia Commons

Klimaforandringer som eksempel på 
hvad vi vil undgå



Hvor på skalaen er du?

Planeten kan sagtens 
modstå vores forurening 
og levere ressourcer og 
gode levevilkår for os.

Vi er nødt til markant at ændre 
vores måde at leve og 

producere på, for at vores børn 
og børnebørn skal kunne leve i 

en verden der ligner vores.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(Foto: © Time Magazine) Foto: Ida Marie Odgaard / Ritzau Scanpix

Scan QR koden og svar

Se svar

https://docs.google.com/forms/d/1qllm5Z9oeVt1LV3m8FRJIvn8ZbjJt5iyuvRYlnrMLSE/edit#responses


Hvad er det, vi forsøger at undgå?

https://globalnyt.dk/oceanerne-er-varmere-end-nogensinde-og-det-er-kun-en-af-3-store-klimarekorder-2022-boed-paa/
https://www.kristeligt-dagblad.dk/udland/efter-et-vildt-aar-endnu-flere-klimarekorder-staar-fald-i-2024
https://echo.tv2.dk/2023-09-06-organisation-tager-klimaubehag-alvorligt-jeg-er-begyndt-at-taenke-lidt-for-meget-over-at-skulle-redde-jorden
https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/13793117/i-morgen-har-danmark-opbrugt-sin-del-af-verdens-naturressourcer-for-i-ar?publisherId=13559520&lang=da
https://www.altinget.dk/artikel/en-ny-undersoegelse-faar-forskere-til-at-taende-alarmlamperne-vi-overskrider-i-stigende-grad-klodens-graenser
https://vejr.tv2.dk/2023-12-07-jorden-er-paa-randen-af-fem-katastrofale-tipping-points-viser-ny-rapport


Hvad er drivhuseffekten?

Drivhusgasser

Atmosfæren

Hvad gør drivhusgasserne?

Drivhusgasser lader solens stråler slippe ned til 
jorden, men forhindrer en del af varmen fra jorden i 
at undslippe igen. 

Det kaldes drivhuseffekten, og får jordens 
temperatur til at stige og dermed ændre klimaet.

Drivhusgasser findes naturligt i jordens atmosfære, 
men mængden er afgørende.



Drivhusgasser har forskellig styrke og levetid

Styrken udtrykkes ved deres opvarmningspotentiale: GWP (Global Warming Potential)

• CO2 har en GWP på 1. 

• Metan har en GWP på ca. 28. Et ton udledt metan = 28 ton CO2.

• Lattergas har en GWP på 273. Et ton udledt lattergas = 273 ton CO2.

Hvad er drivhusgas/klimagas?
Luftarter der bidrager til drivhuseffekten. Fx: kuldioxid (CO2), metan (CH4), lattergas (N2O)

Læs mere om klimagasser: www.europarl.europa.eu/topics/da/article/20230316STO77629/hvilke-gasser-forarsager-klimaforandringer

http://www.europarl.europa.eu/topics/da/article/20230316STO77629/hvilke-gasser-forarsager-klimaforandringer


EKSEMPEL: 

Hvad er virksomhedens klimapåvirkning, når de udleder:

• 10 ton CO2 (kuldioxid)

• 5 ton CH4 (Metan)

• 3 tons N2O (Lattergas)

Drivhusgasser opgøres i ”CO2-e” 
e står for “equivalent” = Ækvivalent på DK

Med ”CO2-e” kan alle drivhusgasemissioner udtrykkes ensartet ud fra deres globale 
opvarmningspotentiale (GWP).



https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?hideControls=true&Metric=CO%E2%82%82+concentrations&Long-run+series=true&country=~OWID_WRL


Drivhuseffekten giver højere temperaturer



Tørkeområder og 
tørkeperioder vokser

Hvor meget stiger vandstanden, 
hvis isen på Grønland smelter?

Eller hvis isen på Antarktis smelter?

Havstigninger og ekstremt vejr

Hvad betyder stigende 
temperaturer?



https://www.dr.dk/stories/1288510966/hvilke-klimakatastrofer-ramte-os-i-2024


Hvad betyder stigende temperaturer for vandstanden?

https://www.dingeo.dk/kort/searise/


GrønThy – et socialøkonomisk gartneri, der leverer naturlige sprøjtefrie 
grøntsager til en række restauranter, herunder TRI (Michelin)

Klimaforandringer har skabt mangel på frø de sidste 
par år

Hvordan har prisen på kaffe og kakao udviklet sig de seneste år?

Kilde: 
https://da.tradingeconomics.com/commo

dity/coffee
https://www.facebook.com/share/r/1APTBaz4ME/

https://da.tradingeconomics.com/commodity/coffee
https://www.facebook.com/share/r/1APTBaz4ME/


Kilde: Niels Bohr Institutet: https://nbi.ku.dk/nyheder/temaer/tipping-points/

Har I hørt om tipping points?
- uoprettelige klimaforandringer

https://nbi.ku.dk/nyheder/temaer/tipping-points/




Hvem har ansvaret for at det ikke løber løbsk?

FN eller EU
Regeringer/ 

lande
Kommuner 
og regioner

Virksomheder 
og 

organisationer

Borgere 
(dig og mig)

Er vi ved at få styr på udledningerne?

https://ourworldindata.org/explorers/co2?country=CHN~USA~IND~OWID_WRL~DNK~OWID_EUR&Gas+or+Warming=All+GHGs+%28CO%E2%82%82eq%29&Accounting=Territorial&Fuel+or+Land+Use+Change=All+fossil+emissions&Count=Per+capita


Kan vi lade politikerne løse 
klimaudfordringerne for os?

Parisaftalen fra COP 2015 forpligter 196 
lande til at reducere i udledningen af 
drivhusgasser.

Målet er temperaturstigning på max to 
grader, og helst 1,5 grader.

Et billede, der indeholder tekst, skærmbillede, linje/række, Parallel

Automatisk genereret beskrivelse

Kilde: https://uk.news.yahoo.com/

http://unfccc.int/paris_agreement/items/9485.php
https://uk.news.yahoo.com/cop27-remembered-failure-heres-went-155627307.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAALvbXdFqlFQt8ZV-NIWX53r-8YiI0J90kX3MkPNmVXvXwJJvdGeujrqr3R8wQuvnGpjyaa_yx3KVwwZhkk7YZXUvHXcEkwm9WISQrf3-dvNC-zPlwkGUbG-GWN6hNvfD_BVARX0zZIatQ28dykA21myfDDE_sTBODY3Wz4B071EV
https://uk.news.yahoo.com/cop27-remembered-failure-heres-went-155627307.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAALvbXdFqlFQt8ZV-NIWX53r-8YiI0J90kX3MkPNmVXvXwJJvdGeujrqr3R8wQuvnGpjyaa_yx3KVwwZhkk7YZXUvHXcEkwm9WISQrf3-dvNC-zPlwkGUbG-GWN6hNvfD_BVARX0zZIatQ28dykA21myfDDE_sTBODY3Wz4B071EV


Er det ikke Kina, USA og ulande, der er de store syndere?

i Danmark er vi da gode!

Kilde: https://concito.dk/udgivelser/danmarks-globale-forbrugsudledninger

Danmarks klimaaftryk per indbygger er blandt verdens største. 
Hver dansker udleder i gennemsnit 13 tons CO2e årligt.

https://concito.dk/udgivelser/danmarks-globale-forbrugsudledninger


Turisternes klimaaftryk i Danmark 2022

Kilde: https://www.visitdenmark.dk/sites/visitdenmark.com/files/2025-02/Turisternes%20Klimaregnskab%202022.pdf

https://www.visitdenmark.dk/sites/visitdenmark.com/files/2025-02/Turisternes Klimaregnskab 2022.pdf


Kilde: https://www.visitdenmark.dk/sites/visitdenmark.com/files/2025-02/Turisternes%20Klimaregnskab%202022.pdf

https://www.visitdenmark.dk/sites/visitdenmark.com/files/2025-02/Turisternes Klimaregnskab 2022.pdf


Klimaskovfonden - Eksempel på gæsteinvolvering – og kompensation

Klaptræ med massiv udfyldning

Destination Ny Skov - https://www.klimaskovfonden.dk/destinationnyskov

https://www.loom.com/share/0d48c05d03814aa4b392b31e48f30ae7?sid=7255fed3-ed4a-4cb6-be83-584dc2107e60
https://www.loom.com/share/8be2aafb717e49fbac2905dcd95438a5?sid=0fd2ab23-b219-40c8-84e4-3fbc1b6cc991
https://www.klimaskovfonden.dk/destinationnyskov


Bæredygtighed i hverdagen handler fx om:

Jeres bidrag nytter – også de små 

• vi køber brugt, lokalt og miljømærket. 

• vi minimerer og sorterer vores affald. 

• vi bruger off. transport, elbil og cykel. 

• vi minimerer energi- og vandforbrug.

• vi reparerer eller køber nyt. 

• hvordan og hvor meget vi rejser. 

• vi spiser grønt eller rødt mad.



Case: En million kroner sparet på madspild på et år

Løsningen:

• Digitalt planlægningssystem, der nøjagtigt beregner og 
automatisk bestiller de nødvendige ingredienser til hver 
opskrift.

Resultat: 

• 13,5 tons mindre mad om året ryger i skraldespanden.

• 11 tons mindre mad indkøbt pr. år (nu 80 ton/år)

• En lettelse for personalet - Ikke længere dem, der skal 
stå på mål for, om der er mad nok. 

• 1 million kroner sparet pr. år (mad og håndtering)

Mere info:

• Kentaurus https://kentaurus.dk/
Foto: https://businessaabenraa.com/saadan-har-hotel-roede-kro-skaaret-135-tons-madspild-
vaek-og-faaet-en-staerkere-forretning/

Hotel Rødekro har besluttede sig under corona for at skære ned på madspildet.

https://kentaurus.dk/
https://businessaabenraa.com/saadan-har-hotel-roede-kro-skaaret-135-tons-madspild-vaek-og-faaet-en-staerkere-forretning/
https://businessaabenraa.com/saadan-har-hotel-roede-kro-skaaret-135-tons-madspild-vaek-og-faaet-en-staerkere-forretning/


Hvad betyder det, hvis du skærer ned på oksekød i menuen?

Hvor meget CO2 sparer du, hvis du erstatter  100 kg. 
oksekød- gennemsnitlig (7,484 ton CO2) med 100 kg... 

Lammekød, uspec. 3,85 ton CO2
Grisekød, gennemsnitlig 7 ton CO2
Kylling, gennemsnitlig 7,15 ton CO2 
Torsk, filet/rødspætte 7,2 ton CO2 
Majs, hele kolber 7,4 ton CO2 

Hvor meget CO2 sparer du, hvis du erstatter 100 kg. 
oksemørbrad (22,785 ton CO2) med 100 kg… 

Lammekød, uspec. 19,1 ton CO2
Grisekød, gennemsnitlig 22,3 ton CO2
Kylling, gennemsnitlig 22,4 ton CO2 
Torsk, filet/rødspætte 22,5 ton CO2 
Majs, hele kolber 22,7 ton CO2 

https://denstoreklimadatabase.dk/

https://denstoreklimadatabase.dk/node/2722
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2492
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2720
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2721
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2413
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2636
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2230
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2492
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2720
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2721
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2413
https://denstoreklimadatabase.dk/node/2636
https://denstoreklimadatabase.dk/


Fødevarer og CO2

https://denstoreklimadatabase.dk/

https://denstoreklimadatabase.dk/


Ny guide 
til mere 
grøn mad

Link til guiden: 
https://www.wonderfulcopenhagen.dk/sites/wonderfulcopenha
gen.com/files/2025-02/Praktisk%20Guide.pdf

https://www.wonderfulcopenhagen.dk/sites/wonderfulcopenhagen.com/files/2025-02/Praktisk Guide.pdf
https://www.wonderfulcopenhagen.dk/sites/wonderfulcopenhagen.com/files/2025-02/Praktisk Guide.pdf


Spørgsmål til 
klimaforandringer?



Motiver for at arbejde med bæredygtighed

Hvad klimaforandringer er og kommer de af

Metoder til at opgøre jeres CO2-udledning

Centrale miljømærker og certificeringer i turisme - Hvilken skal I vælge?

Investeringer og gevinster - Kan det betale sig?

Støtte- og finansieringsmuligheder



Klimaregnskab
Hvad - Hvordan



En opgørelse over din virksomheds klimaftryk 
- en opgørelse over udledningen af drivhusgasser (CO2e) fra en virksomheds aktiviteter og værdikædes 
aktiviteter.

Viser hvor udledningerne af klimagas stammer fra
- fx indkøb af varer, transport eller energiforbrug.

Klimaregnskabet kan bruges til at:

✓ Opgøre jeres CO2 aftryk.

✓ Følge udviklingen af udledninger fra år til år.

✓ Fastsætte klimamål og arbejde med reduktionstiltag.

✓ Som dokumentation til interessenter og i ESG-rapporter.

Hvad er et klimaregnskab?



Drivhusgasudledninger opdeles i tre områder, der kaldes ”scopes”. Opdelingen i scope 1, 2 og 3 er baseret på, hvor 
udledningerne opstår; i virksomheden eller i værdikæden.

GreenHouse Gas Protokol

Det meste har I ikke 
direkte kontrol over.

Ofte ligger ca. 90 % af 
udledningerne i scope 3



Green Key

”Virksomheden beregner dele af sit CO2 aftryk med anerkendt målingsværktøj”

Green Key krav 



”Virksomheden beregner dele af sit CO2 aftryk med anerkendt målingsværktøj” 



Klimakompasset



Klimakompasset

Gratis men 
tidskrævende



Få hjælp fra AI

I kan bruge AI værktøjer som fx Verarca til at 
danne klimaregnskab ud fra jeres regnskab.

Koster kroner, men sparer tid

https://app.verarca.com/login


Værktøjer til CO2 regnskaber

Klimakompasset: https://klimakompasset.dk/klimakompasset/
Hotel Carbon Measurement Initiative (HCMI): https://sustainablehospitalityalliance.org/resource/hotel-carbon-

measurement-initiative/

Eksempler på IT platforme/AI værktøjer: 
Verarca: https://verarca.dk/
Climeaider: https://climaider.com/
Valified: https://www.valified.com/

Andre gratis værktøjer:
BONSAI Climate Footprint Analyser: https://lca.aau.dk/FootprintAnalyser
Den Store Klimadatabase: https://denstoreklimadatabase.dk/
Jeres cateringfirma kan levere mange CO2 tal til jer.

https://klimakompasset.dk/klimakompasset/
https://sustainablehospitalityalliance.org/resource/hotel-carbon-measurement-initiative/
https://sustainablehospitalityalliance.org/resource/hotel-carbon-measurement-initiative/
https://verarca.dk/
https://climaider.com/
https://www.valified.com/
https://lca.aau.dk/FootprintAnalyser
https://denstoreklimadatabase.dk/


Case: Grøn potentialeplan
Myrhøj Camping

360 graders analyse af campingpladsens grønne potentialer.

Formål: 

Få konkrete forslag til, hvad der giver mest mening at 
investere i både økonomisk og miljømæssigt. 

Fået støtte fra: Next Step Himmerland (Danmarks Erhvervsfremmebestyrelse)

Niels og Laila ønskede at udvikle 
campingpladsen i en bæredygtig retning



Myrhøj Campings potentialer

▪ Virksomhedens forretningsmæssige udgangspunkt

▪ Potentiale 1: Etablering af solcelleanlæg på servicebygning 

▪ Potentiale 2: Udskiftning af eksisterende varebil med el-bil

▪ Potentiale 3: Ladestander til el-biler

▪ Potentiale 4: Udskiftning af træpillefyr med varmepumpe

▪ Potentiale 5: Udskiftning af gamle køleskabe og frysere 

▪ Potentiale 6: Montering af vandsparere

▪ Potentiale 7: Involvering af gæster

▪ Potentiale 8: Miljømærkning

▪ Øvrige potentialer



Eksempel på 
beskrivelse af 
potentiale



Konklusion

Hent Den Grønne Potentialeplan på: https://www.thyboogco.dk/groen-omstilling-med-potentialeplaner/

https://www.thyboogco.dk/groen-omstilling-med-potentialeplaner/
https://youtu.be/R2td1J9QmAg


Motiver for at arbejde med bæredygtighed

Hvad klimaforandringer er og kommer de af

Metoder til at opgøre jeres CO2-udledning

Centrale miljømærker og certificeringer i turisme - Hvilken skal I vælge?

Investeringer og gevinster - Kan det betale sig?

Støtte- og finansieringsmuligheder



Miljømærker og -certificeringer i turismen



Miljømærker og certificeringer

- Giver virksomheder:

▪ En nem måde at vise til omverden, at de arbejder ansvarligt med deres miljøpåvirkninger. 

▪ En metode/framework til at arbejde systematisk med miljø og klima fra. 

- Giver gæster mulighed for:

▪ At finde frem til grønne turismevirksomheder fx via bookingportaler. 

▪ Hurtigt at spotte de virksomheder, der arbejder ansvarligt med deres miljøpåvirkninger. 

Ulemper:

• Risikerer kun at arbejde med det kriterierne omhandler.

• Der kan være kriterier, som ikke er relevante.



Hvad indebærer en certificering for jer?

Virksomheden skal typisk: 

• Leve op til en række obligatoriske krav og en række valgfrie krav inden for bl.a. energi- og 
vandforbrug samt håndtering af affald.

• Beskrive hvordan I arbejder med at forbedre miljøforhold (Miljøhåndbog)

• Involvere medarbejdere og informere gæster.

• Registrere forbrug løbende.

• Forbedre sig løbende - Krav strammes typisk hvert 3.-5. år.

• Kontrolleres.



Eksempler på krav i miljømærker

• Miljømærkede rengøringsmidler

• Køb af el fra vedvarende energikilder 

(Blomsten og point i Green Key)

• Energisyn/energimærke (Green Key)

• Grøn indkøbspolitik 
(Green Key og point i Blomsten)

• Ingen brug af kemisk ukrudtsbekæmpelse
(Green Key og point i Blomsten)

• Opgør årligt sit forbrug af økologiske, lokale og 
sæsonvarer (Green Key)

• Vandflow i vandhaner og brusere



Case

Ved I hvor meget vand der kommer ud 
af jeres brusere pr. minut?

Nuværende situation - 30 brusere

Mængde Liter Kr

Antal brus i løbet af en dag 30

Antal dage / år 200

Antal minutter, hvor vandet er tændt 3,5

Antal liter i minuttet ved eksist. bruser 10

Pris på vand/m3 inkl vandafledningsafg. 50

Opvarmning af vand/m3 
(Naturgas 8,7 kr. pr. M3) 41,5

Nuværende forbrug pr. år 210.000 kr. 12.700

Kostpris vandsparer i dkr. 1.800

Arbejdsomkostninger i dkr. 350

Antal liter i minuttet med vandsparer 8

Nyt forbrug pr. år: 168.000 kr. 10.150

Besparelse på 1 år: 42.000 kr. 2.540

Tilbagebetalingstid i år: 0,85

Besparelse 10 år: 420.000 kr. 25.360

Montage af vandsparere på 30 brusere



Hvad tager tid ifb. med miljømærkning?

1. Dokumentere at man opfylder krav (tælle op og beskrive hvad I gør)

2. Gennemføre interne forbedringer

3. Lave miljøpolitik, mål, procedurer, gæsteinfo, affaldsplan osv.

4. Involvere kollegaer

5. Dialog med leverandører om mere grønne produkter/ydelser



Museet Herregården Hessel

Museumsleder Elisabeth Barfod Carlsen fortæller 
(2:45 min) om:

• Motiver for at arbejde med bæredygtighed.

• Oplevede gevinster.

• Reaktioner fra kunder og frivillige.

• Hvorfor hun vil anbefale kollegaer at gå i gang 

med fx  grøn omstilling.

Klaptræ med massiv udfyldning

https://www.loom.com/share/8be2aafb717e49fbac2905dcd95438a5?sid=c39ec17f-6eb1-4d3b-9709-3f1e9ff53850
https://www.loom.com/share/8be2aafb717e49fbac2905dcd95438a5?sid=0fd2ab23-b219-40c8-84e4-3fbc1b6cc991


Hvilket mærke eller certificering skal I sigte efter?



Junglen af mærker og certificeringer til turisme er stor



Valg af mærke eller certificering kan fx baseres på:

1. Ambitionsniveau - Gå forrest eller blot opfylde krav.

2. Omkostninger - Ansøgning og løbende drift.

3. Svær/nem - brug af interne ressourcer.

4. Hvem jeres målgruppe er.

5. Hvad branchen/konkollegerne har valgt.

6. Om den er på EU’s og DK’s positive liste (troværdig)

Hvad skal være bestemmende 
for jeres valg af certificering?



Anbefaling - Valg af miljømærke

Hotel AttraktionRestaurant Camping Boblere

Et billede, der indeholder sort, mørke

Automatisk genereret beskrivelse

Event

ISO 20121

ISO 14001

https://www.thyboogco.dk/om-os/


Priseksempel A
Hotel med 10 værelser, max 10 ansatte og 1,8 mio. kr. i omsætning. 

• Ansøgningsgebyr: 626 Euro = 2.600 kr.
• Kontrolbesøg: 1.083 Euro + rejseomk. (statens km-sats): 10.000 kr.
• Anvendelsesgebyr pr. år: 0,15 % af 1,8 mio. minus 25 % = 8.750 kr. 

• Ansøgningsgebyr: 7.500 kr.
• Kontrolgebyr år 1 og hvert 3. år: 5.500 kr.
• Årligt grundgebyr: 7.000 kr. + 45 kr. pr værelse: 7.450 kr. 

• Ansøgningsgebyr: 2.500 Euro = 19.000 kr.
• Årligt grundgebyr: 2.000 Euro = 15.000 kr.

• Ansøgningsgebyr inkl. kontrolbesøg = 18.400 kr.
• Årligt anvendelsesgebyr = 8.350 kr.

Tal er fra primo 2025

https://www.svanemaerket.dk/krav/hoteller-og-andre-overnatningssteder-055#ovrige-gebyrer


Priseksempel B
Hotel med 50 værelser, max 250 ansatte og 20 mio. kr. i omsætning. 

• Ansøgningsgebyr: 626 Euro = 4.700 kr.
• Kontrolbesøg: 1.083 Euro + rejseomk. (statens km-sats): 10.000 kr.
• Anvendelsesgebyr pr. år: 0,15 % af 20 mio. minus 25 % = 22.500 kr. 

• Ansøgningsgebyr: 7.500 kr.
• Kontrolgebyr år 1 og hvert 3. år: 5.500 kr.
• Årligt grundgebyr: 7.000 kr. + 45 kr. pr værelse: 9.250 kr. 

• Ansøgningsgebyr: 2.500 Euro = 19.000 kr.
• Årligt grundgebyr: 2.000 Euro = 15.000 kr.

• Ansøgningsgebyr inkl. kontrolbesøg = 18.400 kr.
• Årligt anvendelsesgebyr = 15.450 kr.

Tal er fra primo 2025

Antal

5 

272 
(238)

7

37

Real Estate & Accommodation

Hotel & restaurant

Mange 

flere er 

undervejs



Motiver for at arbejde med bæredygtighed

Hvad klimaforandringer er og kommer de af

Metoder til at opgøre jeres CO2-udledning

Centrale miljømærker og certificeringer i turisme - Hvilken skal I vælge?

Investeringer og gevinster - Kan det betale sig?

Støtte- og finansieringsmuligheder



Kan miljøcertificering betale sig?

Overstiger fordelene ulemperne?

Det er en individuel vurdering.

Lav et simpelt regnestykke:

• Hvad er fordelene værd for dig (i kroner)

• Hvad koster ulemperne for dig (i kroner)



Fordele ved miljøcertificering

Fordele Hvad er det værd i kr? Hvis ikke nu – Giver 
det værdi om 3,4,5 år?

Branding – bliver opfattet som en seriøs virksomhed

Mindske driftsomkostninger

Tiltrække mere kvalificerede medarbejdere

Stolthed og engagement hos eksisterende medarbejdere

Tiltrække flere kunder 

Undgå at miste kunder

Gøre det rigtige – gøre en positiv forskel

Andre fordele?

I alt



Ulemper ved miljøcertificering

Ulemper Hvor meget koster det i kr?

Udgift til ansøgning

Tidsforbrug til ansøgning

Årlig anvendelsesgebyrer

Udgifter til nødvendige investeringer – opfylde konkrete krav

Udgift til konsulenthjælp

Tidsforbrug til løbende drift af certificering

Andre ulemper?

I alt

Udgift

Kan være nul

Kan være nul

Kan være nul



BÆREDYGTIGHEDS-NETVÆRK



• Erfaringsudveksling

• Synergi og innovation

• Mere sammenhængende gæsteoplevelser

• Adgang til flere ressourcer og viden

• Større gennemslagskraft

• Større positivt aftryk

Gevinster ved netværk og fællesskaber



www.destination-nord.dk

Hør nærmere hos dit 
destinationsselskab eller erhvervshus



Gæster

• Mulighed for at vælge 
grønt feriehus 

• Konkrete grønne råd 
tilpasset feriehuset og 
lokalområderne

FP Tversted

• GTO certificering sikrer 
systematik: 
- Løbende registrering 
- Grønne KPI’er
- Miljøansvarlig

Feriehuse og ejere

• Kategorisering af 
feriehuse

• Gode råd til 
feriehusejere om grønne 
opgraderinger, og 
rabatter på energi 
investeringer

”Planet & People Program” 

Case: Feriepartners initiativ for bedre miljø og liv - lokalt og globalt



Case: Hvordan påvirker Feriepartner gæster til at tage gode valg? 

En del af Feriepartners bæredygtighedsindsats er at hjælpe gæster til at kunne tage gode miljø- og klimavalg
på ferien og i feriehuset.

Kommunikationskoncept: Go Klima Karma

Hviler på tre principper: Frivillighed - Inspiration - Handlingsanvisende.

Inspirations 
fasen

Før ankomst Under ferien Efter ferien



På hjemmesiden eller i velkomstmail

Vi har samlet en række grønne tips, som kan hjælpe dig til at gøre din ferie lidt mere grøn og bæredygtig.

Grønne tips til Oplevelser

1. Udnyt de lokale oplevelser og minimer kørsel i bil.  (Link til oversigt over lokale oplevelser med lavt aftryk)

2. Tag vandreskoene på og gå på opdagelse i nærområdet. Nyd områdets natur uden dagligdagens stress og 
jag.

3. Lej grej og udstyr på din feriedestination frem for at købe. 
Så slipper du for at transportere det. Meget udstyr ender med at stå ubrugt i et hjørne.

4. Slap af og kom ned i gear. Læs en god bog på terrassen, leg med ungerne eller gå en tur langs vandet. 
Både miljøet, din krop, din familie og din sjæl har godt af det. Sluk familiens skærme og brug tiden 
sammen.

5. Kig efter Badevandsflaget, når du skal bade. En strand med Badevandsflaget (indsæt link) sikrer, at 
badevandskvaliteten er god.

Links er vigtige



På hjemmesiden eller i velkomstmail

Kom omkring på destinationen

1. Lad bilen stå og tag cyklen. Har du ikke cyklen med, så kan du leje en (indsæt link)

2. Rejs med offentlig transport når det er muligt. Så sparer du CO2, og du kan bedre udforske dit ferieområde 
ud af vinduet. Find din rute på www.rejseplanen.dk eller på www.nordjyllandstrafikselskab.dk

Mad og gastronomi

1. Spis lokalt og køb lokale råvarer til dine måltider. Snyd ikke dig selv for at smage på de lokale råvarer (link 
til GuideDK fra visitnordvestkysten og link til Enjoynordjylland)

2. Undgå madspild. Bestil først desserten når du ved, at du kan spise det hele. Spørg efter en ”doggybag”, så 
du kan tage resterne med hjem.

3. Spis lidt mere grønt og lidt mindre kød - det er sundt for både dig og miljøet.

https://www.rejseplanen.dk/webapp/#!P|TP!histId|0!histKey|H82798
http://www.nordjyllandstrafikselskab.dk/
https://www.visitnordvestkysten.dk/explore/mad-og-drikke-cid62/lokale-smagsoplevelser-cid65
https://www.visitnordvestkysten.dk/explore/mad-og-drikke-cid62/lokale-smagsoplevelser-cid65
https://www.enjoynordjylland.dk/explore/mad-og-drikke-cid62/lokale-smagsoplevelser-cid65?filters=place:327


På hjemmesiden eller i velkomstmail

Pas godt på naturen

1. Undgå at efterlade spor i naturen - tag dit affald med dig.

2. Sortér affaldet i de rigtige beholdere, så det kan genbruges.

3. Pas på naturen. Undgå at forstyrre dyr og planter – særligt i områdets Natura 2000 områder.

Shopping og souvenirers

1. Køb kvalitet frem for kvantitet. Gode produkter holder længere, og du bliver mere glad for et godt 
produkt.

2. Husk indkøbsposen. Det er en god ide at have en genanvendelig pose med på indkøb og shopping, så 
undgår vi plastic, og du sparer penge.

3. Medbring din egen drikkedunk i stedet for at købe flaskevand. Vi har friskt, sundt og koldt vand i hanerne i 
Danmark.

https://mst.dk/natur-vand/natur/natura-2000/


Når du overvejer svar på spørgsmålene, så træner du: 

• Evnen til at træffe bedre miljømæssige valg i hverdagen.

• Dine værtskabskompetencer, så du er forberedt på at håndtere 
situationer, hvor gæster stiller spørgsmål om miljø.

Gratis værktøj: Træn jeres grønne kompetencer med dialog-spørgsmål

Reflektionsspørgsmål

Tilpasset kriterier i forsk. miljømærker og til 
forskellige personalegrupper

Hvor kan gæsterne læse om, hvad 
virksomheden gør for miljøet?

Hvordan kan du inspirere dine kollegaer 
til at spare på ressourcerne?

Hvad fortæller du, når en gæst spørger 
om, hvilke typer affald de skal sortere i?

Find spørgsmålene på https://dialogspil-yovz.glide.page/dl/a400f7

Grønne 
spørgsmål

Grønne tanker
Grønne 

handlinger

https://dialogspil-yovz.glide.page/dl/a400f7


Hold gryden i kog - Sæt gang i kollegakonkurrencer hver måned

• Hvem har det bedste forslag til et grønt miljø råd til gæster?

• Hvem cykler flest km på en måned?

• Hvem cykler flest gange på arbejde?

• Hvem går flest skridt på en dag/uge/måned?

• Hvem printer mindst ud?

• Hvem spiser mindst kød?

• Hvem er månedens miljøambassadør?

• Hvem har den bedste grønne idé/forslag?

• Find og præsenter et godt grønt tiltag, som en anden virksomhed har gjort godt.

• Hvilken afdeling har den højeste besparelse på el-vand-varme?

• Hvem har det bedste grønne råd til en kollega eller en anden afdeling?

• Hvem er ugens/månedens/kvartalets/årets….

• Hvem har det mindste aftryk – tag testen på https://www.footprintcalculator.org/home/en

https://www.footprintcalculator.org/home/en


Turismebranches typiske miljø- og klimapåvirkninger 

Aktiviteter med store påvirkninger:
• Fødevarer 
• Energi til opvarmning
• El-forbrug
• Vask og rengøring 
• Indkøb af ”ting og sager”
• Affald 
• Kørsel (i fossil bil)
• Vand-forbrug

Hvad kan du gøre ved det?
• Udrydde fossile brændsler
• Minimere forbrug – fx vandsparere og LED belysning
• Undgå spild – fx madspild og utætheder
• Prioritere grøn mad frem for rødt mad
• Grønne indkøbsprincipper (lokalt, energimærket, miljømærket, 

økologisk, genbrug)
• Køb kvalitet der kan holde i lang tid
• Cirkulær økonomi – Genbrug – Lej ud i stedet for at sælge
• Intelligent styring af lys, varme, maskiner osv.
• Hjælpe gæster til god adfærd (nudging og information)
• Lokale/danske gæster (som ikke flyver hertil)

Hvad bruger I flest penge på? 
(ud over løn)
Hvor er jeres største påvirkninger?
- Skriv i chatten.



God arbejdslyst med jeres grønne omstilling ☺

Hvor er det vidunderligt, at ingen behøver at vente et øjeblik på at gøre verden til et bedre sted, Anne Frank
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